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Fiche d’information sur le kit 
de secours d’urgence
Il est conseillé aux personnes qui ont déjà souffert d’une réaction allergique sévère (par 
ex. à cause d’une piqûre d’abeille) de porter sur elles un kit de secours d’urgence. 

Ce kit de secours d’urgence contient un antihistaminique et un corticoïde à prendre suivant 
la posologie suivante:

Adultes et enfants à partir de 12 ans
2 comprimés d’un antihistaminique, par ex. Cetirizin Spirig HC® (comprimés de cétirizine de 10 mg)
2 comprimés d’un corticoïde, par ex. Spiricort® 50 (comprimés de prédnisolone de 50 mg)

Enfants de moins de 12 ans
1 comprimé d’un antihistaminique, par ex. Cetirizin Spirig HC® (comprimés de cétirizine de 10 mg)
1 comprimé d’un corticoïde, par ex. Spiricort® 50 (comprimés de prédnisolone de 50 mg)

Les comprimés d’antihistaminique et de corticoïde doivent être pris ensemble immédiatement 
après l’évènement (par ex. la piqûre d’abeille) sans attendre une réaction éventuelle. Le kit 
doit être complété par une seringue d’adrénaline d’urgence (Epipen® ou Epipen® Junior 
pour les enfants <25kg), en cas d’antécédents de réaction anaphylactique grave (gonflement 
du visage et sensation d’étroitesse dans la gorge, détresse respiratoire aiguë, palpitations, 
étourdissements ou nausées).

Après une exposition, il faut toujours consulter immédiatement le médecin le plus proche. Il est 
conseillé d’emporter avec soi un passeport d’allergie avec les mesures d’urgence recommandées 
en fonction des allergènes. 
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Nom LOT Date d’EXP Timbre

Nom du médicament 1:

Nom du médicament 2:

Nom de la seringue de 
secours:


