Pellicules génantes et

récurrentes?
Déja tout essayé?
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shampoing

Combat non seulement les

pellicules, mais aussi leurs causes.

Ceci est un médicament autorisé.
Lisez la notice d’emballage.
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Introduction

Notre présentation joue un réle important dans notre
existence. C’est pourquoi les pellicules sont un véritable
probleme pour notre bien-étre — pellicules de la peau ou
du cuir chevelu, chroniques ou seulement transitoires.

De plus les pellicules ne sont souvent pas uniguement
un challenge cosmétique, elles peuvent frequemment
cacher certaines maladies. Dans les pages qui suivent,
Nnous aimerions vous montrer ce que vous pouvez faire
pour vous débarrasser de ces pellicules génantes et
récurrentes.
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La cure médicinale contre les pellicules.




Les pellicules sont un
probleme fréquent et
récurrent

>50%

des gens en sont
victimes

Les hommes en sont

plus souvent
victimes

>60%

ressentent leurs pellicules
comme une souffrance
profonde
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Que sont les pellicules?

Les gens pensent pour la plupart que les pellicules sont
un probleme cosmétique. Ce qui n’est pas correct, car
les pellicules ont souvent une cause médicale.

Les pellicules sont des particules de peau morte
régulierement éliminées par la peau au niveau du cuir
chevelu, du visage ou du corps. En général sans que
I’'on ne les remarque. Il s’agit d’un processus naturel
touchant toutes les cellules cutanées. Nous parlons
familierement de pellicules lorsque ce processus
accélere le renouvellement cellulaire et que nous pouvons
observer cette pluie typique de pellicules blanches.

Les pellicules sont un probleme tres répandu et récurrent.
Elles concernent une personne sur deux une fois ou
I'autre dans sa vie — et sont souvent accompagnéees
d’autres symptémes tels que démangeaisons, sensation
de bralure et rougeur du cuir chevelu.

La cause la plus fréquente des pellicules est la levure
,Malassezia furfur”. Elle est présente a I'état tout-a-fait
naturel dans la flore du cuir chevelu de tout le monde,
initialement bénigne. Seule une multiplication excessive
de cette levure sur le cuir chevelu provogue des pellicules,
ainsi que des démangeaisons et une rougeur de la peau
du crane. Ce qui peut aller jusqu’a un pityriasis simplex
du cuir chevelu (desquamation seche modérée a sévere
de la peau du crane).

Les shampoings antipelliculaires cosmétiques ne

traitent que les symptémes, et n’agissent donc qu’en
surface. La multiplication de la levure responsable des
pellicules n’est pas freinée.
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Levure responsable des pellicules
(Malassezia furfur)

Les zones cutanées riches en graisses et en sébum
sont un milieu nutritif pour la levure Malassezia furfur,
qui lui permet de se multiplier abondamment. Ce
processus peut étre a 'origine d’autres réactions et
conséguences indésirables au niveau de la peau, de
méme que d’une dermatite séborrhéique. Cette levure
se trouve donc surtout dans les zones cutanées plutt
grasses, et si la situation évolue, elle passe par les
stades suivants:

Jusqu’a 46% de surface > Cuir chevelu normal
Aucun probleme

Jusqu’a 74% de surface > Apparition de pellicules

Dés 83% de surface > Dermatite séborrhéique:
- Démangeaisons
- Irritations et rougeurs
de peau visibles

Terzolin® shampoing

La cure médicinale contre les pellicules.
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Facteurs favorisant
’apparition de pellicules

La cause d’une multiplication des levures peut étre un
organisme, un systeme immunitaire affaibli, ou encore
un autre facteur interne. Une production accrue de
sébum au niveau du cuir chevelu peut en outre favoriser
la multiplication excessive de Malassezia furfur. C’est
pourquoi il est important de savoir quels facteurs
favorisent le degré d’invasion du cuir chevelu par ces
levures, et du méme fait la production de pellicules.

Facteurs internes

Troubles hormonaux

Stress

Affaiblissement de
I'organisme

Susceptibilité aux
allergies

Sous-
alimentation

Terzolin® shampoing

La cure médicinale contre les pellicules.
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Il est tout aussi important d’étre attentif aux facteurs
externes. L'organisme y réagit par une augmentation
de la production de sébum et la formation de pellicules.
Pour se débarrasser efficacement et durablement de
ces pellicules, il est important d’éviter les facteurs
externes mentionnés ci-dessous.

Facteurs externes

Port d’un e Pollution
couvre-chef atmosphérique

Accumulation

Faible “
i de sébum sur
humidité I +
de l'air apeaue
le cuir chevelu
Utilisation

Conditions
météorologiques
externes

inappropriée de
produits de soins/styling
capillaires

Conseils pour prévenir les pellicules

- Alimentation équilibrée

- Massage du cuir chevelu

- En cas d’exposition directe aux rayons du soleil, porter
un chapeau pour protéger le cuir chevelu des rayons UV

- Eviter les traitements chimiques tels que coloration ou
I'utilisation répétée d’appareils de styling

- Eviter tout stress

- Eviter I'eau trop chaude, ne laver les cheveux qu’a
I'eau tiede

- Se brosser régulierement les cheveux pour éliminer
les cellules mortes
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Terzolin® shampoing
combat les pellicules des
le premier lavage déja

Terzolin® shampoing est une préparation destinée au
traitement des pellicules du cuir chevelu accompagnees
de démangeaisons. Le principe actif que contient
Terzolin® shampoing, le kétoconazole, inhibe la
multiplication des levures et prévient la formation de
pellicules.

Le kétoconazole a en méme temps un effet anti-
inflammatoire et antiprurigineux, et il est donc
également indiqué pour le traitement de la dermatite
séborrhéique. En raison de ses propriétés, ce principe
actif n’est pas soluble dans I'eau et reste ainsi a la
surface du cuir chevelu aprés le lavage. Il y déploie
un effet persistant jusqu’a deux semaines, méme Si
vous utilisez en paralléle des shampoings normaux
entre les lavages.

Le principe actif que contient Terzolin® shampoing,
le kétoconazole, est un dérivé imidazole efficace contre
les dermatophytes et levures qui semblent contribuer
de maniéere décisive a la formation de pellicules du
cuir chevelu. Son mécanisme d’action repose sur
l'inhibition du cytochrome P450 du champignon.

[l empéche la synthese d’ergostérol, elément vital de
la membrane cellulaire des champignons et levures.

Terzolin® shampoing combat les pellicules du cuir
chevelu, souvent accompagnées de démangeaisons.
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TEFZDUn

kétoconazole
10mg/d

Terzolin® shampoing

La cure médicinale contre les pellicules.
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Posologie et mode d’emploi

Posologie

- Utiliser régulierement deux fois par semaine’.

- Selon I’évolution de la maladie, la durée d’utilisation
sera de 2 - 8 semaines?.

Dans la plupart des cas, un traitement de 4 semaines est

suffisant. Terzolin® shampoing ne doit pas étre utilisé plus

de 8 semaines.

Mode d’emploi

- Mouillez vos cheveux.

- Appliquez suffisamment de Terzolin® shampoing.

- Massez délicatement l'intégralité du cuir chevelu
jusqu’a I'apparition d’'une mousse. Gardez vos yeux
bien fermés pendant ce traitement.

- Laissez agir le shampoing pendant 3 - 5 minutes.

- Ensuite de quoi, rincez abondamment vos cheveux et
votre cuir chevelu.

- Répétez toute cette opération une fois.

Enfants
Lefficacité et la sécurité de Terzolin® shampoing n’ont
pas encore été établies chez les enfants et adolescents.

Si vos pellicules persistent malgreé I'utilisation réguliere
de Terzolin® shampoing, vous devez consulter votre
médecin. Veuillez respecter la posologie précisee dans
la notice d’accompagnement ou a celle que vous a
prescrite votre spécialiste.

Terzolin® shampoing

La cure médicinale contre les pellicules.
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Utilisation 2 x

par semaine’

Utilisation

pendant 2 - 8
semaines’




Débarrassez-vous enfin de vos pellicules. Terzolin®
shampoing avec kétoconazole, est une bonne solution
contre les pellicules, car il attaque directement le
champignon qui en est la cause. Suivez bien les
recommandations de votre spécialiste, de maniere a
obtenir la meilleure guérison possible.
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" Terzolin

Kétoconazole
10mg/a

shampoing

Ceci est un médicament
autorisé. Lisez la notice
d'emballage.
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